
のいと 

助け合い活動・生活サポート事業 

活動会員さん 
大募集！ 

活動する人 
（活動会員） 

利用したい人 
（利用会員） 

「手伝ってほしいけど誰に言えば」 
 など困り事を抱えている人 
 例)「草引きをしてほしい…」など 

利用者の困り事を解決する人 
技術や空いた時間を活用 
例）「草引きだったらできそう」 

銀のいと 
（コーディネーター） 

相談･依頼 依頼 

活動 

困り事を抱えている人（利用会員）
と手助けできる人（活動会員）を 
つなげます。 

〜利用・活動のご依頼は各エリアのコーディネーターまで〜 

 エリア 担当 連絡先 

川西地域 塩崎 090−4472−3644 

川東地域 池田 080−2990−0494 

上部西地域 森 080−2990−0443 

上部東地域 濱本 080−2975−5784 

西条・その他 橋本 080−8634−6121 

〒792-0050 愛媛県新居浜市萩生1601番地 

 TEL：０８９７−４０−５５１０ 

 

（地域包括ケア部） 

 

お問い合わせ 

 ☑ 空いた時間で何かしたい 

 ☑ 持っている技術や特技を生かしたい 

 ☑ 人の助けになる事がしたいなど 

活動会員として一緒に活躍しませんか？ 

空いた時間に、できる事だけでＯＫ！ 

※活動料金や詳しい活動内容につきましては、 
（TEL：0897-40-5510）までお問い合わせください。 



『銀のいと』は、自分やまわりの方が抱えている困り事と、

それを解決できる人を結びつける助け合いの活動です。 

「手助けがほしいけど頼める人がいない」や「知り合いに

は頼みにくい」という困り事を、『銀のいと』が皆さんの

地域にいる「手助けができる人」におつなぎいたします。 

また、「空いた時間で何かがしたい」や「持っている技術

や特技を生かしたい」という人に活躍できる場を提供する

ことも目的としています。 

 

『銀のいと』とは？ 

□庭の管理 □草引き、草刈り □庭木の剪定 □害虫駆除 

□部屋の掃除 □荷物の整理 □不用品の処分 □引っ越し 

□お墓の掃除 □電球の交換 □家具の移動 

□買い物や通院の付き添い □ゴミ出し □犬の散歩 

□入院時のお世話 □各種代行 □趣味や話の相手 など… 

 

『銀のいと』の活動例 

お申し込み 〜 利用の流れ 

①解決してほしい困り事がある 

※受入れ可能の場合 

②『銀のいと』に連絡 

③コーディネーターが調整 
活動会員へ依頼 

④下見・日程の調整 
見積もりの提示 

⑤支援の開始 

⑥支援終了・現地確認 

⑦料金の精算 

【活動を依頼したい場合】 

※依頼をお受けできない場合は担当よりご連絡いたします。 

※当事業は万が一の事故に備えて、組合員を対象にした 

 行事・福祉活動保険に加入しています。そのため利用 

 される場合は組合への加入をお願いします。 

○基本料金：30分600円（活動者１人につき） 
例1）草引きを１人で４時間行った場合 
   600円 ✕ 8単位 ✕ 1人 = 4,800円 
例2）部屋の掃除を２人で３時間行った場合 
   600円 ✕ 6単位 ✕ 2人 ＝ 7,200円 

○別途費用 

 ・活動の中で生じた費用（ゴミの処分代など）など 
・現地への移動が自動車や公共交通機関の場合、実費にてご請求。 
・早朝や深夜時間帯での活動は、その都度ご相談させていただきます。 
    
 

まずはお電話にて 
ご相談下さい！ 
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