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中萩診療所漢方外来 毎月 第１・３土曜日
9:00 ～ 12:30　15:00 ～ 17:00
○ 中萩診療所のみ 第2・4・5土曜日
　 内科診療有り　15:00 ～ 18:00

〒792-0050 新居浜市萩生1061番地
電話（0897）47-5890
FAX（0897）40-8020
ホームページ：http://niihama-mcoop.or.jp

新居浜医療福祉生活協同組合

内科・リハビリテーション科内科
リハビリテーション科
漢方外来　　入院19床
デイサービスセンター 風のうた ☎40-5570
リハビリセンター 風車 ☎40-2008
デイサービス 風花 ☎40-2526
居宅介護支援センター おとなりさん ☎66-2636
訪問看護ステーション そよ風さん ☎40-5539
鍼灸指圧院 ふわり ☎40-2563
サービス付き高齢者向け住宅 風の舞 ☎40-2528
 桜のにわ ☎40-6622
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
 上部野の花 ☎47-6680
助け合い事業 銀のいと ☎090-4472-3644

内科
リハビリテーション科
皮膚科
診療時間 午前8:30 ～ 12:30

午後2:30 ～  5:30

デイケアセンター ひだまりの里 ☎34-0007
居宅介護支援センター そらいろのたね ☎65-3711
グループホーム 香り草 ☎65-3681
訪問看護リハステーション 新田 ☎47-6400
デイサービス 川辺の家（西条） ☎52-0578
デイサービス みんなの家（船木） ☎31-8710
居宅介護支援事業所 みんなの家 ☎47-8855

新居浜医療福祉生協の理念
◆ 自分たちの健康は自分たちで守ろう
◆ からだ、こころ、いのちを総合的に捉え、東洋医学・西洋医学等を統合する

医療を目指そう。
◆ 安全な食・水・空気を守り、生み出そう。
◆ 一人では生きてゆけない。自立と助け合いの輪を広げよう。
◆ 一人ひとりの立場・良さを認め合い、心豊かな町づくりをめざそう。

デイケアセンター ともだち ☎31-5553
デイサービス わいわいクラブ ☎31-1818
居宅介護支援センター たかつ ☎31-5600
訪問看護ステーション たかつ ☎31-5700
グループホーム あったかほーむ たかつ ☎32-6880
グループホーム あおぞら ☎65-3511
デイサービスセンター さくらんぼ ☎65-1003
デイサービス のんびりさん ☎31-5011
ヘルパーステーション 野の花 ☎65-1058
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
 野の花 ☎47-6680
小規模多機能 垣生倶楽部 ☎67-1688
サービス付き高齢者向け住宅 はっぴぃの家たかつ ☎47-6636

新居浜
医療福祉生協
新居浜

医療福祉生協
ニュースニュース
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発行：新居浜医療福祉生活協同組合　広報委員会

組合員数 12,045人
出資総額 297,982,000円
平均出資金額 24,739円
　　　　（2020年12月末日時点）

Ｖｏｌ.241

2
2021

[広報委員会より]生協ニュースでは皆様からの声や投稿をお待ちしています。皆様が日々の生活で感じたこと、ニュースへのご意見、その他俳句や絵手紙など何でも
結構です。お気軽に投稿してください。

標準小売価格￥660（税込）

組合員価格 530円（税込）

内容量：4g

　シアの果実から得られた天然の保
湿成分シアバター（シア脂）を配合。
　パックスナチュロンリップクリー
ムにはシアバターのほかにハイオ

レックヒマワリ油
を豊富に使い、乾
燥の気になる季節
やエアコンのきい
た室内での乾いた
空気から大切な唇
を守ります。

太陽油脂㈱
パックスナチュロンリップクリーム
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お
早
め
に…☆ 感染症拡大防止のため、電話予約をお願いします。

● 社会保険の方でも、受診券が手元にあり、
　指定医療機関に含まれていたら受診可能です。

● 40 ～ 74歳で新居浜国保加入者の方
受診券が国保課からご自宅に郵送されています。
→ない場合は、市役所国保課までお問い合わせください。

無料

● 75歳以上の方（後期高齢者健診）
事前に市役所国保課へのお申し込みが必要です。
お電話にてお申し込みください。

無料

標準小売価格￥880（税込）

組合員価格 705円（税込）

内容量：70g

　手肌にうるおいを保つアロエ
エキス、オリーブスクワランな
どの天然成分を配合。

　合成界面活性剤、合成防腐剤、
合成着色料などの化学物質を使用
していない、石けんで乳化した手
肌によくなじむハンドクリームです。
べとつかずサラッとした感覚で、
すーっとなじんで、しっとり感が持
続します。

太陽油脂㈱
パックスナチュロン ハンドクリーム

お求めは 診療所、各事業所で

※勤務時間や日数につきましては、ご希望があればお伺いします。
※詳しい雇用条件につきましては、お気軽にお問い合わせください。

高齢者の暮らしを支える、
楽しい居場所を一緒に作りませんか？

デイサービス
職員さん募集
デイサービス
職員さん募集
デイサービス
職員さん募集

①看護師（常勤・パート）
②介護職員（常勤・パート）
③送迎の運転手（パート）
①②8：30 ～ 17：30
③　8：30 ～ 17：30（5時間程度）
経験不問（資格取得を応援します）
中萩診療所内（萩生1061番地）

働き方は「10人10色♪」
やりたい看護・介護にチャレンジできる。
● 子育てや介護など、一人ひとりの生活に合わ

せた働き方
● 「いくつになっても働きたい！」を応援
● 資格取得や自分のやりたい介護にチャレンジ

できる！

募集内容

勤務時間

経験・資格
勤 務 地

お問い合わせ デイサービスセンター風のうた
ＴＥＬ 40-5570（担当：吉永）

シアの木

2021年
３月31日まで

新田診療所
34-0207

中萩診療所
40-2525

高津診療所
31-5550

❽ にいはま 医療福祉生協ニュース



「満点のゴール」
（小学館）
　　　　　藤岡　陽子 著

オススメの本コーナー

　　著者は実際、看護学校を卒業し自らが看護師
として勤務しながら現場の医療従事者の目から見
て「生とはこんなにも切なく死とはこんなにも温か
い」と言う。お勧めの言葉どおり人の最後がどうあ
れば本人はもちろん、その人に関わった一人ひと
りが生き切ったとそれぞれの胸に満足の火をとも

せるだろうかと読者の私どもに「さあ、あなたに
とって満点のゴールとは」と正に、コロナ下にあっ
てこそ静かに問いかけられる。

（文：野口　幹代）　

～総代さん185名のおたがいさま活動～
　新居浜医療福祉生協には現在12,045人の組合員さ
んがいます。
　この組合員さんが中心となって自分たちがより良い
暮らしを送るために生協の活動や事業が運営されてい
ます。
　しかし、組合員さんの人数が多くなってくると、一
人ひとりの意見や要望を聞き、運営に反映させていく
ことが難しくなります。そこで活躍するのが、組合員
さんの代表である「総代さん」です。
　総代さんは、それぞれが住んでいる校区の組合員さ
んの代表として、組合員さんの声を事業や活動に届
け、生協の運営に参加しています。
主な役割としては、
① 総代会に参加し、活動や事業の方針や計画に対して

意思決定を行います。
② 組合員さんがより良い暮らしを送れるように健康づ

くりやつながりづくりの活動を校区（支部）ごとに
行っています。

～総代になって～
梶田博子さん（神郷支部）
　私は組合員になってまだ２年余りです。ニュースの手
配りから総代となって、生協のことを何も知らないま
ま神郷・多喜浜の支部長となりました。
　どうしようどうしようと不安でいっぱいの私に「最
初から出来る人はおらんよ」と言って「こうしてみた
ら」「こんなことしたら」と教えてくださる先輩や職員

がいて、困っている
と「こうしようや」と
協力してくれる組合
員さんがいること
で、ホッと心が和み
ます。
　最 近 で は、私 も
何かしてあげたいと

「銀のいと」で（身長
が縮んで）丈が長く
なった裾上げをしだ
したところ、ありが
とうの笑顔をいた
だくようになり、私

にも出来る事がある、お互いに助け合い協力しあって
いけば、まだまだ出来るぞーと自分の自信となりまし
た。これも総代になったからかなあっと、うれしく思
うこの頃です。

仙波美和子さん（新居浜支部）
　総代さんを依頼されたときは少し戸惑いもありま
したが、できる範囲で関われる良い機会かなと思い、
引き受けることにしました。総代になったことで地
域のこと、地域の人の事を少しずつ知ることができ
ました。
　いろいろな活動にも参加させて頂いて、仲間達との
繋がりも増えて嬉しいです。（パソコン教室・体操教室・
オレンジカフェ・映画鑑賞・歌声サロン）身近に利用で
きる、あったかほーむたかつ『縁がわ』で毎週木曜日

『手作りパン』を食べながらみんなでお喋りして楽しい
時間を過ごしていましたが、このコロナ騒動で現在は
お休み中なので淋しいです。早くコロナ終息を願うば
かりです。
　人との繋がりづくりの入り口は「声かけ」から始まる
と思うので、まずは自分から「声をかける」活動を続け
て行こうと思います。
　「誰かの役に立てるなら」と始めた活動が、いつの
間にか自分の楽しみ、喜びになっていることが嬉しい
です。

ま ち か ど 保
健 室

冬は乾燥の季節、どう対処する？
　皆さんは普段、湿度を気にしていますか？湿
度は高ければ高いでジメジメして息苦しくて気持
ち悪いし、逆に乾燥しすぎても痒くなったり、喉
が乾燥したりと不快になりますね。
　「ちょうどいい」快適な湿度というのは、だいた
い50％前後と言われています。空気中に含まれ
る水分（水蒸気）量は気温が高くなるほど増え、逆
に気温が低くなると、減っていきます。つまり、
冬は一年を通してもっとも空気中の水分量が少な
くなる季節といえます。

◆ 乾燥によって起こるトラブル
① 風邪などの感染症にかかりやすくなる

　口や鼻などの粘膜が乾燥することにより、身
体の防御機能が低下してしまいます。それに
よって、感染症の原因である病原菌やウイルス
が体内に入りやすい状態になってしまいます。

② 肌や髪のトラブル
　肌や髪の水分量が10％以下になるとパサつ
きやドライスキンの状態になり、肌荒れやかゆ
みの原因になります。

③ 静電気が起きやすい
　乾燥すると物の表面が乾いて電気が流れに
くくなります。静電気が帯電しやすくなる状態
になるので、ドアに触れるなどした際に不快な
静電気による痛みが発生します。

④ 火災が発生しやすい
　乾燥すると火がつきやすいだけでなく、延
焼のまわりも早くなるので、ちょっとした出火
が大火災につながるリスクがあります。

◆ 手軽にできる乾燥対策
① 部屋干し・濡れタオルを干す

　洗濯物から蒸発する水分を利用して室内を
加湿します。最近は部屋干しの臭いが気になら
ない洗剤も増えてきたので有効に利用してみ
ましょう。

② 観葉植物を置く
　植物には根から吸い上げた水を外に放出す
る「蒸散」というはたらきがあります。加湿効果
を期待するなら葉っぱの大きい種類の観葉植
物がおすすめです。

③ 鍋でお湯を沸かす
　調理の時に鍋の蓋を開けて湯を沸かすこと
で周辺の空気を加湿します。

④ 暖房器具を見直す
　エアコンやファンヒーターなど温風で部屋を
暖める暖房器具は体表面の水分が蒸発しやすく
なり、より乾燥を感じてしまいます。コタツ、
電気カーペットなど温風が出ないタイプの暖房
器具はエアコンやファンヒーターよりも乾燥を
感じにくくなります。石油ストーブは水蒸気が
発生するので比較的乾燥しにくいといわれてい
ますが、換気などの注意が必要になります。

　ひとつひとつはちょっとしたことですが、今の
生活習慣にあわせた中で、これらの加湿方法を
取り入れてみてもいいかと思います。

新居浜支部主催の学習会

神郷支部主催の組合員の集い

できるときに、
 できることを、
  できるだけ。

お問い合わせ

地域包括ケア部 TEL40-5510（担当：橋本）

　2021年度は現在の総代さんが２年間の任期を
終え、次の新しい総代さんが生まれる年です。
　「できるときに・できることを・できるだけ」
一緒に楽しくおたがいさまの活動に参加してみま
せんか？少しでも興味のある方は、担当が説明に
お伺いしますので、まずはお気軽にお問い合わせ
ください。

2021年度、新総代さん募集
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みんなの広場
みなさんにお知らせしたいことなど投稿内容は自由！
皆さまからのお便り、お待ちしています。
宛先はクロスワードコーナーをご覧ください。

● 前に、どくだみ石けんをもらって大変うれしく使わ
てもらいました。

坂本　京子さん（阿島）　

● グラウンドゴルフに参加して初めてどくだみ石けん
を知りました。毎日楽しく使ってます。泡立ちも良
く、汚れも落ちて気持ちいいです。これから家族
でずっと使っていこうと思ってます。ありがとうご
いました。

戸川　公子さん（喜光地町）　

● 生協ニュースを楽しみに読ませてもらっております。
友人、知人が出ていると、昔をなつかしく思い出し
て、毎月配布下さるのを綴じて、何度も何度も目を
通し、なつかしく、又思い出にひたっています。

松﨑　百合子さん（阿島）　

● 寒さも骨身にしみる季節になりました。「ときめき健
康チャレンジ」、これからも続けたいと思います。

新家　伶子さん（上原）　

● 「みんなの広場」のお便り、読ませていただいてい
ます。1月号になつかしい人のお名前を見つけまし
た。楽しく過ごしておられる内容で温かい気持ちに
なりました。

橋本　暁子さん（萩生）　

● １月１日生まれの年男です。一日も早くコロナ終息
して笑って生活できる様祈っています。いい年男に
なれます様に。毎回楽しみにしております。

安永　省一さん（西条市喜多川）　

● 新型コロナに始まり、新型コロナで終わった年でし
た。何もかも自粛となり、例年と違った師走の風
景となり、早く以前の生活スタイルに戻れることを
祈るばかりです。機関紙配り、本当に毎回ご苦労様
です。皆様、十分休息なさって下さい。

岡本　良子さん（田所町）　

● コロナに負けず、新しい年（令和3年）は、前を向い
て一歩を踏み出そう。

佐藤　順子さん（江口町）　

● 最近、気分が沈むことが多いですが、皆さんの前
向きな考えや、日々のお便りを読むと元気が出ま
す！それと、重曹のお風呂、今度チャレンジしてみ
ます‼

ひろちゃんさん（中村）　

● 私は毎朝小学生の見守りをして、子どもの笑顔に元
気をもらっています。又、コープえひめでの体操教
室で楽しく80才の体を鍛えて、よく歩けるようにな
りました。

しのば町のバーバさん（篠場町）　

● 今年は、スマホをマスターすること、痛感した一年
でした。来年は？上達するかな？

岡田　修治さん（宇高町）　

● 今年は私の年。次の丑まで頑張ってみたいと思っ
てます。焦らずゆっくりのんびりと…。

加藤　幸子さん（郷）　

● 昨年11月28日、第一回グランドゴルフ大会に参加
しました。順位はそれなりに、楽しい一日でした。
グランドゴルフは初めてという方もいましたが、ケ
ガもなく、趣味と健康作りに楽しい一日でした。こ
れからもコロナに負けずに頑張っていきます（毎
日）。また、医療福祉生協（今回昨年）新規加入（12
月14日）しました。毎月のニュースが楽しみです。
またクイズにも参加（挑戦）します。

白川　多枝子さん（本郷）　

● コロナが落ち着いてみんなの前で歌える日が来る
のを待ってます。

西川　則孝さん（西条市丹原町）　

● 今月紹介されていたボディクリーム、とってもしっ
とりよさそうですね。カサカサする今の季節にぴっ
たりですね。実際使った方の声を紹介してほしいで
す（取扱い商品について）楽しみにしています。

Calmさん（坂井町）　

● 一度当選して以来の応募（もう何年になるかな？）。
みんなの願いは１日も早い新型コロナの終息！

野口　義弘さん（大生院）　

● 今年は大変な年でした。2021年は良い年になりま
すように。

村上　武紀さん（船木）　

● 昨年は頸椎の手術をしました。リハビリに取り組
み、だいぶ回復しました。あと10年は元気で頑張
るぞー。本年もよろしく。

武田　正光さん（西条市氷見）　

● コロナに負けない！ 今年は楽しいことたくさんでき
る年になりますように。

まいてぃーさん（久保田町）　

● 新型コロナ禍で出かけることなく、正月からお餅の
食べ過ぎでさらに太りぎみになり心配です。

丹下　恵子さん（西条市下島山）　

● いつもニュース楽しみにしてます。大変な時代です
が明るく笑顔でお家生活を過ごしてます。家の中で
できる運動、ゆったりお風呂、からだにやさしい食
事等で免疫力アップしコロナに負けないよう頑張っ
てます。今年もよろしくお願いします。

ムーミンママさん（又野）　

● この写真は、８月に種をまき、
水をやり、虫取りをし、ちょう
ちょを網で追いかけ…やっと
収穫できたキャベツです。完
全無農薬、中萩診療所前の「縁
畑」作。

「縁畑」一同（中萩）　

● 今年も体操仲間と楽しく元気
な年にしたい。

高橋　京子さん（北内町）　

※行事は、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合があります。

お問い合わせ・申し込みは
地域包括ケア部

（☎40－5510）各担当まで
くらしのおたより

「はっぴぃサロンたかつ」が始まります♪
　はっぴぃの家たかつの1階で2月より「はっぴぃサロン」がスタートします。はっぴぃの家
たかつの入居者さんやご近所さんが気軽に参加でき、毎月テーマを決めて健康づくりをしたり、その
後はおしゃべりしながら交流を深め、楽しい時間を過ごしましょう。お気軽にご連絡ください。

日　時
場　所
対　象
定　員
参加費
担　当

２月19日㈮ 13：30～15：00（毎月第3金曜日に開催予定）

はっぴぃの家たかつ１階 地域交流室
川東地域にお住まいの方
５名程度
100円（お茶お菓子代）

080-2990-0494（池田）
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止する場合があります。

要予約

ツボ押し健康教室
～大好評につき新たに２教室をオープン！～

全　体 各定員５名

ぷらっとサロンしのば
～ぷらっと立ち寄ってOK♪
　　角野の集いの場～
日　時  ２月26日㈮ 10:00～11:30
　　　　　   ※毎月第４金曜日に開催中

場　所  しのば自治会館
参加費  100円
担　当  森 080-2990-0443
毎月テーマを決めて、学習会をし
たりゲームをしたり。みんなでお
しゃべりしながら楽しい時間を過
ごしましょう。お気軽にご参加く
ださい。

定員10名上部東

体を動かしたり、季節や症状に合わせたツ
ボを紹介！ 一人ひとりの体調に合わせたア
ドバイスや、温灸なども体験できます。

日　時  ①角野教室：２月18日㈭ 14:00 ～ 15:00
　　　　　   ※毎週木曜日14：00から開催

　　　 ②川東教室：２月16日㈫ 13:45 ～ 14:45
　　　　　   ※毎週火曜日13：45から開催

場　所  ①山本さんのお宅（コープ山根店の近く）
　　　  ②あかがね鍼灸院（東雲町2-10-36）
参加費  無料
担　当  橋本 080-8634-6121

お気軽にご参加ください。

　出資金残高通知が３年続いて返送された場合には、みなし自由脱退の手続き
をさせていただく場合があります。ご協力よろしくお願いいたします。

お知らせください
組合員情報変更のお願い

● 氏名・住所・電話番号などに変更はございませんか？
● お亡くなりになられた組合員さん宛てに生協ニュースが届いていませんか？
● 同一世帯に生協ニュースが2部以上届いていませんか？
● 毎年郵送している出資金残高通知は届いていますか？

お心当たりのある方は下記までご連絡ください。
お問合せ　新居浜医療福祉生協本部　TEL（0897）47-5890

❹ にいはま 医療福祉生協ニュース ❺にいはま 医療福祉生協ニュース



今井ヨリ子さん（宇高町）
豊田ツヤ子さん（桜木町）
戸川　公子さん（喜光地町）

兵藤ヒサ子さん（西条市飯岡）
加藤　昌子さん（西連寺町）

正解者57名の中から以下の方が当選しました。
12月号当選者

ザ★クロスワードザ★クロスワード
答

A B C D E F

■ タテのカギ
① アニメ「鬼滅の……」
② 王将の左右に並ぶ将棋の駒
③ 水蒸気が凍ると？
④ 料金63円の紙
⑤ まな……の上の鯉
⑥ 流氷の天使という生物
⑨ 屋根のひさしの端
⑪ およそ。……１時間後
⑭ 手紙の送り先

⑮ ゲレンデに大勢います
⑯ 新聞や本を読む人
⑱ 無料の乗車券や入場券
⑲ 出す息と吸う息。……の

呼吸
㉑ ぷりんぷりんした菓子
㉓ 自由な時間
㉔ 日光……。森林……

■ ヨコのカギ
① チャーハンのことです
④ 季語を入れて詠みます
⑦ 美容……。病……
⑧ 文学。平家……。雨月……。

千夜一夜……
⑩ 馬に引かせる車
⑫ ピンチ。……一髪
⑬ 次の日の朝
⑮ 親の……をかじる息子
⑯ 講……。食……。公会……

⑰ 物事に手際よく対応して仕
事を……とこなす

⑲ ……の来ない夜はない
⑳ 洋食の汁物
㉒ 消してなくす。……法。
㉕ 木へんに倉と書いて？
㉖ 湯をわかす器具の一つ
㉗ きれい。清潔なさま

答えと住所、氏名、年齢、電話番号を記
入して、一言メッセージを書いてハガキ・

E-mail（お一人様１回限り有効）にて応募して下
さい。メッセージ（ペンネーム可）はみんなの広場
に一部編集の上で掲載される場合があります。

応募
要領

あて先は

〒792-0050 新居浜市萩生1061
　　　　　新居浜医療福祉生協本部
　　　　　ザ★クロスワード係

メールアドレス　news@niihama-mcoop.or.jp

二重ワクの文字を、Ａ～ Fの順に並べてできる言葉は、なに？

締め切りは毎月15日消印有効

キリトリキリトリ

答
A B C D E F

ト シ ノ ハ ジ メ

1月号クロスワード
パズルの解答 第６回 理事会（12月23日開催）

◆11月度経営決算報告
事業収入は1億6,474万円で、予算目標を358万円上回りまし
た。事業費用は1億5,907万円で、予算目標を11万円下回り
ました。経常利益は515万円となり、予算目標を336万円上
回りました。

◆組合員数及び出資金
前年度末と比較し、11月末現在で組合員は541人増加し
11,860人、出資金は1,971万円増加し2億9,438万円となり
ました。今後も仲間増やしと増資活動にご協力をよろしくお
願い致します。
生協ニュースを月３～７件手配りして下さる方を募集中です。

◆広報委員会、就業規則検討会、（新）川東施設建設特別増
資（５千万円）の会の審議及び活動内容が報告されました。

◆議決事項
福祉車両1台のリース契約が可決承認されました。

理事会だより理事会だより

　２月は特別にコロナ禍にあってのあなたの鬼退治のために大豆づくしアラ
カルト！ 大豆は畑のたんぱく質と言われますが、同時に丈夫な歯作りの為、
しっかり噛むことが大事な育ち盛りのお子さんのために。歯に自信がない
わと言われる方は、市販の煎り大豆でお試しあれ。

煎り大豆の料理集

昔懐かしのおやつ雪衣
（大豆の砂糖がけ）

材　料

大豆、砂糖、水だけ！

誰でもかんたん クッキング誰でもかんたん クッキング

ご迷惑をおかけしますが、ご協力よろしくお願いいたします。
詳しくは高津診療所までお問い合わせください。ＴＥＬ：31-5550

高津診療所 診療時間変更のお知らせ
1月18日㈪より診療時間が変更しています。

午前診療　  8:30 ～ 12:30
午後診療　15:00 ～ 18:00
休診　水・土曜午後、日祝

午前診療　  8:30 ～ 12:00
午後診療　15:30 ～ 18:00
休診　水・土曜午後、日祝

現
在

変
更
後

① 大豆２カップはさっと洗いフライパン
に入れ、弱火でかき混ぜながら30分

（何かの片手間にするとよいかも）その内、大豆
の真ん中の皮が１㎜ほど開く（これを帯
が付くという）ので１粒かじってみてね。

② 別のプライパンに砂糖100ｇと水50
㏄を入れ、弱火にかけゆすりながら
細かい泡になったら火を止めて豆を
入れ、ひたすらかき混ぜ砂糖が白く
粉が吹けば出来上がり

③ 冷めたらコーヒーの空き瓶に入れ保
存を。

作り方

大豆煮
材　料（4人分）

乾燥大豆 ・・・・・・・・・40ｇ
こんにゃく 1/2枚（手でちぎる）

旬のきのこ（椎茸、エリンギ、舞茸等）・・少々
しょうゆ・酒・みりん・・・・・適量

① 大豆を洗わないでフライパン（中火）で10分くらい、焦げ目
がつくまで炒る（油はひかない）。

② 鍋に和風だし（しょうゆ・酒・みりん・水）を作り、大豆以外の
食材を入れて煮る。

③ 焦げ目のついた大豆にびっくり水500㏄～ 700㏄くらいフ
ライパンに投入。この時、水蒸気が立ち上がるので注意！

④ 中火で水が少なくなったら足して20分くらい煮て、少し硬
いくらいになったら鍋に投入して30分くらい煮てできあが
り。（＊写真は里芋やゆで卵を追加）

作り方

＊『cafe そらとうみ』からはこんな大豆の使い方あるんですよと
　目からうろこの献立を紹介しましょう。

＊大豆の風味豊かな一品です

生協で
はたらく人
デイサービス風花（中萩診療所内）
伊藤理沙子さん

Vol.６

どんなお仕事をしていますか？
利用者様の来所時の手洗いやうがい、昼食後
の口腔ケアを行っています。
お茶や寒天をお出ししたり、昼食時のお汁をお
椀につぐのも私の仕事です。
仕事をするうえで、心がけていることは何で

すか？
笑顔で利用者様と接
することです。
利用者様の水分補給
はとても大事なので
利用者さんのその日
の体調を確認しなが

らお出ししています。
これからも利用者さんに安心して風花に来てい
ただけるよう少しでもレベルアップしていきたい
です。
職場はどんなところ？
楽しくて、利用者さんも職員さんもとても温か
いです。
みんな丁寧に仕事を教えてくださるので、自分
自身の勉強になっています。
趣味特技、好きなことはありますか？
花や風景の写真を撮ることです。掃除をするの
が、大好きです。

❻ にいはま 医療福祉生協ニュース ❼にいはま 医療福祉生協ニュース


