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中萩診療所漢方外来 毎月 第１・３土曜日
9:00 ～ 12:00　14:30 ～ 17:00
○ 中萩診療所のみ 第2・4・5土曜日
　 内科診療有り　14:30 ～ 17:30

〒792-0050 新居浜市萩生1061番地
電話（0897）47-5890
FAX（0897）40-8020
ホームページ：http://niihama-mcoop.or.jp

内科・リハビリテーション科内科
リハビリテーション科
漢方外来　　入院19床
デイサービスセンター 風のうた ☎40-5570
リハビリセンター 風車 ☎40-2008
デイサービス 風花 ☎40-2526
居宅介護支援センター おとなりさん ☎66-2636
訪問看護ステーション そよ風さん ☎40-5539
鍼灸指圧院 ふわり ☎40-2563
サービス付き高齢者向け住宅 風の舞 ☎40-2528
 桜のにわ ☎40-6622
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
 上部野の花 ☎47-6680
助け合い事業 銀のいと ☎090-4472-3644

内科
リハビリテーション科
皮膚科
診療時間 午前8:30 ～ 12:30

午後2:30 ～  5:30

デイケアセンター ひだまりの里 ☎34-0007
居宅介護支援センター そらいろのたね ☎65-3711
グループホーム 香り草 ☎65-3681
訪問看護リハステーション 新田 ☎47-6400
デイサービス 川辺の家（西条） ☎52-0578
デイサービス みんなの家（船木） ☎31-8710
居宅介護支援事業所 みんなの家 ☎47-8855

新居浜医療福祉生協の理念
◆ 自分たちの健康は自分たちで守ろう
◆ からだ、こころ、いのちを総合的に捉え、東洋医学・西洋医学等を統合する

医療をめざそう。
◆ 安全な食・水・空気を守り、生み出そう。
◆ 一人では生きてゆけない。自立と助け合いの輪を広げよう。
◆ 一人ひとりの立場・良さを認め合い、心豊かな町づくりをめざそう。

デイケアセンター ともだち ☎31-5553
デイサービス わいわいクラブ ☎31-1818
居宅介護支援センター たかつ ☎31-5600
訪問看護ステーション たかつ ☎31-5700
グループホーム あったかほーむ たかつ ☎32-6880
グループホーム あおぞら ☎65-3511
デイサービスセンター さくらんぼ ☎65-1003
デイサービス のんびりさん ☎31-5011
ヘルパーステーション 野の花 ☎65-1058
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
 野の花 ☎65-1058
小規模多機能 垣生倶楽部 ☎67-1688
サービス付き高齢者向け住宅 はっぴぃの家たかつ ☎47-6636

新居浜
医療福祉生協
新居浜

医療福祉生協
ニュースニュース
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発行：新居浜医療福祉生活協同組合　広報委員会

新居浜医療福祉生活協同組合

組合員数 12,067人
出資総額 307,138,000円
平均出資金額 25,452円
　　　　（2021年６月末日時点）

Ｖｏｌ.247

8
2021

＊続きは6ページ「生協ではたらく人×わたしの健康観④」へ

[広報委員会より]生協ニュースでは皆様からの声や投稿をお待ちしています。皆様が日々の生活で感じたこと、ニュースへのご意見、その他俳句や絵手紙など何でも
結構です。お気軽に投稿してください。

組合員価格 355円

内容量：500g

お求めは 新居浜医療福祉生協各診療所、地域包括ケア部で

　10月で80歳になる横井さん、定期巡回・随時対応
型訪問介護看護「上部野の花」のヘルパーとして１日
４時間半・週３日勤務されています。
　「ハングリー精神でがんばりよんよ！」

　81歳の高橋さん、グループホーム「香り草」で１日
８時間・週２日、調理のお仕事をされています。
　「あたたかい職場で楽しく働かせてもらってます！」

酸素系漂白剤酸素系漂白剤酸素系漂白剤酸素系漂白剤
ソフトな仕上がり 自然な白さソフトな仕上がり 自然な白さソフトな仕上がり 自然な白さ

漂白剤の使い方！ お掃除編

〈注意〉
● 肌が弱い人はゴム手袋をする。
● つけ置きしすぎない。（生地を傷めないために６時間を限度に）
● 高温のお湯を使わない。（50℃以下で）
● 水垢（カルキ汚れ）は漂白剤では取れません。

ロングピロピロ
価格改定の
お知らせ

あなたも はたらく80歳へ！

　酸素系漂白剤はおうちの掃除に大活躍。
　どこに使うもやり方は同じで、40℃～ 50℃
ほどのお湯に溶かすのが基本。漂白剤の効果
が高まり、キレイに漂白できます。

キッチン・シンクの掃除
　シンクにお湯をため、大さじ３杯ほどの酸素
系漂白剤を溶かせば即席の洗浄液の完成。シン
クにこびりついた黒ずみや雑菌の汚れが落とせてツルツルになるだ
けでなく茶渋や焦げで汚れた食器や鍋を浸しておけば同時にピカピ
カにできます。

洗面所、洗濯機（洗濯槽）の掃除
　洗濯槽の裏についた石けんカスやカビを
落とすのも、酸素系漂白剤が活躍します。
　縦型洗濯機にお湯10ℓに対して50ｇ～
100ｇを溶き、洗濯槽に入れてしばらく放置
すると汚れがはがれて浮いてきます。その汚れをネットなどですくっ
て通常通りに１回運転すれば完了。

　1,100円でご購入いただいたみなさ
まには大変申し訳ございませんが、仕
入れ価格変更による値下げである旨ご
理解いただき、引き続き購買活動にご
協力くださいますようよろしくお願いい
たします。

　生協ニュース６月号
に掲載の「ロングピロ
ピロ」、現在全国的に
売り上げが伸びており、仕入価格が大
幅に安くなりました。
　それに伴い、当生協での販売価格も
変更させていただきます。

仕入価格
値下げに

伴いお安く
なりました！

700円 「人生100年時代」への船出!!

上部野の花 ヘルパー

横井　文枝さん
香り草 調理員

高橋　瑞枝さん

暑中お見舞いもうしあげます。

❽ にいはま 医療福祉生協ニュース



第37回通常総代会を
開催しました

～人生100年時代、
　地域のまるごとを我がこととして考え、
　　いっしょに生きていくことをめざしましょう～

　６月26日㈯、新居浜市市民文化センター 中ホー

ルにて、新型コロナウイルスの影響により、規模を

縮小し各支部から３名ずつの出席に人数を絞って開

催しました。

　総代会にご参加いただけない方にもご意見を出し

ていただけるよう、各支部にて総代会議案書の説明

などを行いました。

　他、すべての議案に対して賛成多数で可決決定されました。

　その後、第1回の理事会の後、理事会報告がなされ、退任理事篠藤学

さんに感謝状が贈られました。

2020年度事業報告　鴻上専務理事より、新型コロナウイルスによる影響を多方面に受けながらも、特別増

資活動により5,000万円の増資額目標を達成し「はっぴぃの家たかつ」新築とグループホームあおぞら移転

に至ったことなどの報告がありました。

　加藤常務理事からは、出資金が約2,780万円の増加、予算達成率96.7パーセントとの報告があり、引き

続き佐藤代表監事より監査報告がありました。

2021年度事業計画　鴻上専務理事より、「人生100年時代、見守られ上手になりましょう」との呼びかけとと

もに、事業や活動の方向性が提案されました。

　加藤常務理事からは2021年度収支予算案の提案がありました。

上部東の「みんなの家」について　現状のデイサービスから転換し、「看護小規模多機能居宅介護事業」の新設

をめざして新居浜市の公募に応じることになりました。

役員選任　新任の理事として「白川かほるさん」が選ばれました。

　各支部にて、総代会議案書の説明を行い、154名の方が参加されました。また、初めて総代になられた方に
もイメージがわくように、組合員活動についてご説明しました。

＝新理事・白川かほるさん＝
　新田町在住の白川さん、新田診療所の中身をもっと知りたいと総代になられ、
その後、地域の人に新田診療所に目を向けてほしい、そして新田を元気にしたい
と思われるようになったそうです。
　今後は、新田の皆さんと生協とのパイプ役として、みんなが喜ぶこと・必要と
することを早く実現したい。例えば「垣生倶楽部」のようなものがあったらいいな
と早くも具体的なビジョンを熱く語られました。

初めてでわからんこと
も多いけど、ぼちぼち
楽しみながら活動して
みます！
　角野支部 薦田さん

新居浜医療福祉生協には
いいところがたくさんあ
るから、どんどんアピー
ルしていきたいね！
　　　金子支部 加藤さん

購買商品のおすすめ
もしていきたいね！
　　金子支部
　　　　　秋山さん

県外出身だけど、生協の活動に参
加することで友だちがたくさんで
きました。「人生100年時代」これ
からも元気でいられるようにいろ
いろ活動していきたいな！
　　　　　　 高津支部 日野さん

　「もうすぐ咲きそう！」「うちのは咲いたよ～」
みなさんから寄せられた、“ひまわり日記”です。

みんなでひまわり
サポーターズ

こんな咲き方のひ
まわりがあるって、
初 め て 知 り まし
た。小さいひまわ
りもかわいいね！

かわいいね♡

たくさん
咲いたよ。

こんなに大きく
なりました！

虫にも負けず、
咲いてくれた
んよ～。

森
さ
ん（
萩
生
）

塩
崎
さ
ん（
新
田
町
）

塩
崎
さ
ん（
新
田
町
）

高
橋
さ
ん（
高
津
診
療
所
）

藤
本
さ
ん（
横
水
町
）

～新総代さんたちと、これからへ向けての声～

2020年度決算報告（単位：千円）

事業収入

事業原価

人件費

管理費

経常利益

1,869,871

228,744

1,366,833

270,499

491

「みんなが喜ぶこと・必要とすることの実現を！」

❷ にいはま 医療福祉生協ニュース ❸にいはま 医療福祉生協ニュース



みんなの広場
みなさんにお知らせしたいことなど投稿内容は自由！
皆さまからのお便り、お待ちしています。
宛先はクロスワードコーナーをご覧ください。

● コロナ、コロナで大変ですが、皆さんお身体に気
を付けて頑張って下さい。

黒川　正隆さん（篠場町）　

● 今回の誰でもかんたんクッキングはお好み焼きが
テーマでした。山芋を角切にして入れると、食感が
楽しめるというおすすめでした。我が家も同様にし
ています。食感を楽しみながら免疫も上げてくれま
す。おいしいものを食べてこれからの暑さをのりこ
えていきたいと思います。

トッピーさん（清水町）　

● 梅雨に入り、アジサイが美しく咲きました。今年
も、花を1本半紙で花束風にして水引で結わえお手
洗いにつるしておくと女性特有の病気にならないと
いうおまじないをしています。

さんまのばあばさん（新須賀）　

● 今年も特定健診を自身の誕生月に受けました。
ホームドクターの平井先生には何でもお尋ね出来ま
すので、二倍の安心を得られます。今後も毎年必
ず受けようと思います。誕生月に受けると特典が
あることも先生に教えていただきました♡ありがと
うございます！

福田　泰子さん（高津町）　

● オリンピックが刻々と近づいて来ています。無事に
開催出来ます様、コロナが一日も早く終息して平和
が戻ります様、お祈りしています。

近藤　テルミさん（高津町）　

● 生協ではたらく人の記事を読ませてもらい、小松
さんの仕事への熱意と人との関わりの大切さが優
しい小松さんを生き生きとした女性に成長される
ことを応援してます。娘も今年の4月から保育士と
してまだまだ新米ですが、日々仕事出来る事に感謝
の心を忘れないよう頑張ってほしいです。

松浦　千春さん（松山市）　

● 88才の誕生日を家族で祝ってもらいました。ケー
キのろうそくに火をつけ、来年も出来るかな？

村上　武紀さん（船木）　

ヘルパーステーション「野の花」

咲きました！赤ちゃんかまきりも
時々遊びに来ています。観察してい
ると発見があっていいですね。

ひまわりの種 とり方のコツ
　花が終わって枯れたら、
額の付け根の下あたりで切
り取ります。
　それを新聞紙の上に置い
て天日干しします。よく乾
くと自然に種がとれ始めま
す。ちょっと振ってあげた
らよくとれますよ！

石村さん・八幡　

居宅「たかつ」

高津診療所花壇にて。かわいい花が
たくさん咲きました。

みんなでひまわりサポーターズ

風に吹かれて

澤井康佑著『英文法再入門』（中央公論新社）
　書籍名の「再」に加えて「もし、高校生の時に出会っていたら」という本の帯に惹かれ
早速購入した。
　最近、書籍は、もっぱら「購入」はしないで図書館で借りてという生活スタイルだっ
たが、このコロナ禍で楽しみにしていた図書館も閉館になり、いつもは目にしないだろう新聞の下部広告欄の上記
の文言が目に飛び込んで来た。
　また、不要不急の外出制限の中で初めてネット購入を選んだが思いのほか早く手に入った。早速、目を通したが
まさに帯のごとく、「もし」が許されるなら当時の私の進路が違ったのにと思ってしまった。
　さて半世紀ぶりに「英語」というものの呪縛が取れたものの、「今更ね」と思わぬこともないが、あの美輪明宏さん

（86歳）の「こんな時だからこそ自分の財産を貯めなさい。」の言葉に押されて…。

介護福祉士　野口　幹代

出資金残高通知ご確認のお願い
　新居浜医療福祉生協では1年に1度、住所等の
確認と出資金残高の確認のために、すべての組合
員さんへ出資金残高通知を発送しています。
　７月にお送りしたハガキはご確認いただけました
でしょうか？以下のような場合はご連絡ください。

　出資金残高通知が３年続けて宛名不明により返送された場合は、
脱退の手続きをさせていただくことになります。
＊出資金残高通知は2021年３月31日までの出資金が記入されています。

４月１日以降に出資いただいた分は反映されておりませんのでご注意く
ださい。

● 氏名・住所・電話番号などに変更があった。
● お亡くなりになられた組合員さん宛てに出資金残高通知が届

いている。
● 宛名が同じ出資金残高通知が２通（またはそれ以上）届いた。

新居浜医療福祉生協本部
TEL（0897）47-5890　FAX（0897）40-8020

お問合せ

五日市においでんよ～♪
西 条 支 部

　西条支部では、毎月５日恒例の「西条五日市」に布ぞうり
の販売・体験コーナーを出店しています。場所は、紺屋町
商店街、西条市市民活動センター前。みなさんぜひ遊び
に来てくださいね～♪

この日は泉川・船木支部からも参加、多肉植物や手作りガラス小物を販
売しました。

布ぞうり、
一緒に作ろや！

　〆切は９月15日㈬です。
　詳しくは生協ニュース５月号をご覧いただくか、
こちらまでお問い合わせください。

● 息子が植えたアサガオ、芽が沢山出て大喜びの姿
を見て、ほっこりした今日この頃。夏休みも水やり
頑張ってもらおうと思ってます。皆さんも何か育て
ていますか？

ヤギママさん（萩生）　

● 皆様特定健診をきちんと受けられてほんとうにす
ばらしいです。私は腎臓が悪いので食事のとり方に
注意をしています。それでなんとか、生きながらえ
ています。生かされているこの命を大切にしてゆき
たいと、感謝の毎日です。

加藤　薫さん（横水町）　

● 皆様ご承知の方も多いと思いますが「顔が笑う ここ
ろが笑う 脳が笑う」の本におもしろいことが載って
いたので記してみます（私ははじめて読んだとき涙
が出るほど笑いました）。
１．自分の所有物なのに彼の物だと云われるのは？
２．人が少ししか乗っていなくても窮屈なのは？
３．長く育つと病院で活躍する野菜は？
４．人に聞かれても言えない病気は？
答（なぞなぞユーモアで笑うので答はないですが）

高橋　洋子さん（泉宮町）　

● 我が家の緑のカーテンです。花
はいっぱいついてるのですが実
のなる花が今のところ少ない。
でもカーテンの役割は立派に果
たしています。

おみっちゃんさん（南小松原）　
１．カレンダー、２．肩車、３．ナース（茄子）、４．熱病

“緑のカーテン”コンテスト参加者募集中！

地域包括ケア部　0897-40-5510（担当：新田）
メール　news@niihama-mcoop.or.jp

理科の先生に
聞きました！

　新居浜医療福祉生協では2021年
度から「SDGｓ活動委員会」の活動を
始めます。
● SDGs ってなに？
● 聞いたことはあるけどもっとよく知
りたい！

● 生協でどんなことができるかな？
● こんなことしたい！
　２か月に１回程度集まりながら、
みんなで勉強したり話し合ったり、活
動を作ったりしていきます。興味の
ある方はぜひご参加ください。

SDGｓ活動委員会
メンバー募集

新居浜医療福祉生協本部
TEL（0897）47-5890
FAX（0897）40-8020

お問合せ
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筒井しのぶさん（萩生）
近藤　鶴彦さん（萩生）
伊藤　敦子さん（松木町）

長原　主和さん（大生院）
岡部　保清さん（垣生）

正解者54名の中から以下の方が当選しました。
６月号当選者

ザ★クロスワードザ★クロスワード
答

A B C D E F

■ タテのカギ
① 生産量１位は熊本県
② 度胸試しともいいます
③ 仏語で「小さい」
④ ものおじせずに立ち向か

う気力
⑤ 魚市場を指すことも
⑥ 血 や 肉 に な る 栄 養 素。

……質
⑨ 功績があることです

⑪ 野暮ではありません
⑭ 砂糖です
⑮ この日から秋!?
⑯ 足を運んだかいがない
⑱ ハワイで歓迎といえば
⑲ 自分一人の力
㉑ 背が一番高い陸生動物
㉓ 長さ。……がつまる
㉔ よっぱらいのこと

■ ヨコのカギ
① 片足で２歩ずつ交互に進

みます
④ 夏の和服といえば
⑦ 大混雑を野菜にたとえて、

……を洗うような
⑧ 震度４の以前の言い方
⑩ 大きすぎますね。……評価
⑫ 太公望が見つめます
⑬ タコスの国といえば
⑮ 地球面積の約30％

⑯ 身勝手。……がいい
⑰ 甲乙と同じ意味です
⑲ ……像、……自賛
⑳ 自覚する心の動き
㉒ 競技する人です
㉕ ラッパ形の花が咲く
㉖ ……まき直しで再出発
㉗ 積乱雲のことです

答えと住所、氏名、年齢、電話番号を記
入して、一言メッセージを書いてハガキ・

E-mail（お一人様１回限り有効）にて応募して下
さい。メッセージ（ペンネーム可）はみんなの広場
に一部編集の上で掲載される場合があります。

応募
要領

あて先は

〒792-0050 新居浜市萩生1061
　　　　　新居浜医療福祉生協本部
　　　　　ザ★クロスワード係

メールアドレス　news@niihama-mcoop.or.jp

二重ワクの文字を、Ａ～ Fの順に並べてできる言葉は、なに？

締め切りは毎月15日消印有効

キリトリキリトリ

答
A B C D E F

ヒ ヤ ソ ウ メ ン

７月号クロスワード
パズルの解答 第２回 理事会（６月30日開催）

◆2021年５月経営報告
事業収入は１億5,656万円で、予算目標を984万円下回りま
した。事業費用は１億6,096万円で、予算目標を371万円下
回りました。経常利益は-426万円となり、予算目標を576万
円下回りました。

◆組合員数及び出資金の推移
前 年 度 末 と 比 較し、４月 末 現 在 で 組 合 員 は12人 減 少し
12,073人、出資金は326万円増加し３億573万円となりまし
た。今後も仲間増やしと増資活動にご協力をよろしくお願い
致します。
生協ニュースを月３～７件手配りして下さる方を募集中です。

理事会だより理事会だより

うちのカレー！

青木さんちの

診療時間変更の
お知らせ
７月１日㈭より診療時間を
変更しております。

午前診療
　  8:30 ～ 12:00
午後診療
　14:30 ～ 17:30
休診
　水曜午後・日祝

変更後

生協ではたらく人×わたしの健康観④
定期巡回・随時対応型
訪問介護看護「上部野の花」
横井　文枝さん（79歳）

グループホーム香り草
高橋　瑞枝さん（81歳）

ヘルパーとして、サービス
付き高齢者向け住宅桜のに
わで、利用者さんのお部屋

の掃除などをしています。掃除はしてもしても
きりがないけんね、大変だけどやりがいのあ
る仕事ですよ。

香り草で、入所者さんのお
食事を作っています。
お一人おひとりに合わせ
て、味付けや食感に気をつけて作るようにし
ています。もともとお料理は好きで、韓国料
理の勉強に行ったこともあるんですよ。

お仕事の内容は？

働くことで、孫にいろいろしてやれるのが嬉しい
ね。足が痛かったりすることもあるけど、ハン
グリー精神で、悔いのなきようがんばりよるよ！

私の元気の秘訣は、「はたらくこと」「寝ること」
「食べること」！ 早寝早起きしよるよ！

香り草は人間関係がとてもよくて、楽しく仕事
ができています。娘や孫ほど若い職員さんた
ちに囲まれて、自分も若返るみたい♪

仕事をしていてうれしいのは？

私の健康のもとは「なんでも食べる」こと！よく
食べ、友だちを作って、楽しくすごしたいね。

あなたにとって、「健康」とは？

具材は牛肉か豚肉、じゃが芋、人参、玉ねぎ、グリン
ピースとなんの変哲もないものですが、お肉は角切り
で、圧力鍋で作ります。味は中辛。（西条）

カレーは地球を救う？！
　ご紹介したほかにも、いんげん・ピーマ
ン・しめじ・しいたけ・オクラ・パプリカな
どなど…。
　「なんでも入れたらえんよ～！」「残り物野
菜なんでも入れる！」どんな具材も包みこん
でおいしくしてしまうカレー、フードロス削
減につながり地球も救うかも？！

佐光さんちの

今の季節は夏野菜じゃね！ ピーマンやなす、かぼちゃを
入れるよ。お肉は鶏のひき肉が合うかな。（新田町）

関家さんちの

うちはシーフードカレー。イカ・エビ・ホタテをいれます。
エビは殻も活用！剥いた殻でだしを取って、そのだしも
カレーに入れるとおいしいんよ。（宮西町）

長井さんちの

たけのこ入れたらおいしいよ！ゆでていろんなサイズに
切ったたけのこを冷凍しとるから、いつでも使えて便利
なんよ。（若水町）

横田さんちの

うちは、おでんの残り汁を入れるんよ。
カレーの具材を炒めた後、煮るときに、
水のかわりにおでんのお汁で煮ると（足
りないときは水を足す）、おでんの汁に
しみ込んだいろんな味が加わって、おい
しいわ！（船木）

武田さんちの

りんごはすりおろさず、角切りで入れます。あまり煮込
まないさっぱりしたカレーが好き。（中萩町）

誰でもかんたん クッキング誰でもかんたん クッキング

カフェそらとうみの夏野菜カレー

中 萩 診 療 所

　ご迷惑をおかけしますが、ご協力
よろしくお願いいたします。

お問い合わせ ＴＥＬ：40-2525

甘みを足したい時は、ルーに
マンゴーピューレや缶詰の
マンゴースライスを入れます。
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