
月
号

毎月１日発行

新田診療所
☎34-0207

イオンモール
新居浜

住友別子
病院

平和通り

新田
診療所

新居浜市新田町1-9-9

新田診療所

8:30 ～ 12:00

14:30 ～ 17:30

高津診療所

8:30 ～ 12:00

15:30 ～ 18:00

月

●

●

火

●

●

水

●

休

木

●

●

金

●

●

土

●

休

中萩診療所

8:30 ～ 12:00

14:30 ～ 17:30

月

●

●

火

●

●

水

●

休

木

●

金

●

土

●

／

内科
リハビリテーション科
皮膚科（水・土曜日　午前中のみ）
診療時間 午前8:30 ～ 12:30

午後2:30 ～  5:30

デイケアセンター ひだまりの里 ☎34-0007
居宅介護支援センター そらいろのたね ☎65-3711
グループホーム 香り草 ☎65-3681
デイサービス 川辺の家（西条） ☎52-0578
デイサービス みんなの家（船木） ☎31-8710
居宅介護支援事業所 みんなの家 ☎47-8855

新居浜医療福祉生協の理念
◆ 自分たちの健康は自分たちで守ろう
◆ からだ、こころ、いのちを総合的に捉え、東洋医学・西洋医学等を統合する

医療をめざそう。
◆ 安全な食・水・空気を守り、生み出そう。
◆ 一人では生きてゆけない。自立と助け合いの輪を広げよう。
◆ 一人ひとりの立場・良さを認め合い、心豊かな町づくりをめざそう。

高津診療所
ローソン

高津
診療所

東中

☎31-5550
敷島通り新居浜市高津町3-20

内科・リハビリテーション科
外科（土曜日午前中のみ）
デイケアセンター ともだち ☎31-5553
デイサービス わいわいクラブ ☎31-1818
居宅介護支援センター たかつ ☎31-5600
訪問看護ステーション せいきょう ☎31-5700
グループホーム あったかほーむ たかつ ☎32-6880
グループホーム あおぞら ☎65-3511
デイサービスセンター さくらんぼ ☎65-1003
デイサービス のんびりさん ☎31-5011
ヘルパーステーション 野の花 ☎65-1058
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
 野の花 ☎65-1058
小規模多機能 垣生倶楽部 ☎67-1688
サービス付き高齢者向け住宅 はっぴぃの家たかつ ☎47-6636

新居浜
医療福祉生協
新居浜

医療福祉生協
ニュースニュース

中萩診療所
☎40-2525 日産

旧道
中萩
診療所

国道11号バイパス

新居浜市萩生1061

内科
リハビリテーション科
漢方外来　　入院19床
デイサービスセンター 風のうた ☎40-5570
リハビリセンター 風車 ☎40-2008
デイサービス 風花 ☎40-2526
居宅介護支援センター おとなりさん ☎66-2636
鍼灸院 ふわり ☎40-2563
サービス付き高齢者向け住宅 風の舞 ☎40-2528
 桜のにわ ☎40-6622
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
 上部野の花 ☎47-6680
助け合い事業 銀のいと ☎40-5510
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11月９日～ 15日 秋の全国火災予防運動
「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

組合員数 12,235人

 (前月比 -5人)

出資総額 303,551,000円

 (前月比 +80,000円)

平均出資金額 24,810円

 2023年９月末時点

＊写真撮影時のみマスクをはずしている場合があります。

太陽油脂㈱
パックスナチュロン

合成界面活性剤は使用しておりません。

～柑橘系の爽やかな香り～ 「ときめき健康チャレンジ」
やってますか～！

　９月21日多喜浜支部・神郷支部合同で「お月見会」を行ない
ました。お昼間なので本物のお月様は見られませんが…、
すすきとお月見だんごで雰囲気を味わい、歌やおどりで「楽し
かった～！」

トイレ洗い石けんトイレ洗い石けん

新田・中萩・高津各診療所、地域包括ケア部お求めは
地域包括ケア部 ＴＥＬ40-5510 石川までお問合わせ

組合員価格

510円

400㎖
組合員価格

310円

350㎖

　植物油が主原料の石けんにアルカ
リ剤（炭酸塩）を配合し、汚れを一層
落とします。
　スプレーの泡が、汚れを包みしっ
かり洗浄。

　グレープフルーツは抗菌作
用があり、雑菌からくるニオ
イ対策にも効果的です。
　レモングラスはレモンに
似た爽やかな香り。アジア
では古くから、感染症や熱
病に効く薬草として用いられ
てきました。

　まだ申し込んでいない人も大丈夫、気づいた時
が始め時！ 今から始めましょう！
　申し込んだみなさん、チャレンジは続いています
か？途中でお休みした人も、再開しましょう♪

多喜浜支部・
神郷支部合同
多喜浜支部・
神郷支部合同 おおお 月月月 見見見 会会会

逆さでもＯＫ!逆さでもＯＫ!逆さでもＯＫ!

グレープフルーツ レモングラス

毎日朝晩、血圧と体温を
測って記録しよるんよ！

井上富美子さん（萩生）

毎日三食バランスよく
食べます！

篠原国枝さん（萩生）

❽ にいはま 医療福祉生協ニュース



私たちのリハビリと機能訓練☆
介護保険で
デイに通って
元気になろや～

一日でも長く家でくらしつづけることが　　できるようお手伝いします！

リハビリセンター　風車リハビリセンター　風車リハビリセンター　風車
☎40-2008（吉永）

「風車のリハビリは厳しさの中に、愛情も
いっぱい！自宅でも４㎏のダンベルを100回・
自主訓練！がんばっています。」

古市　建志さん（80歳）　

「私はね、生協ニュースを見て通い始め
たんよ。曲がらなかった膝が曲がるように
なって、こんなに歩けるようになって、本当に
うれしい！」

藤田　弘子さん（80歳）　

「風車でのリハビリをがんばったら姿勢が
良くなって、なんと身長が３㎝も伸びたん
よ～ (笑)」

神野　恭子さん（74歳）　

　リハビリの専門職
が、あなたの「○○を
やってみたい。」を一緒
にサポートします。ま
ずは、体験・見学にお
越しください。

中萩診療所

デイケアセンター　ともだちデイケアセンター　ともだちデイケアセンター　ともだち
☎31-5553（大西）

　年齢を重ねても病気や障害があっても、でき
る限り自立した生活が送れるように…。医療と
介護のフルセットで安心♥

93歳

83歳

ずーっと家におりた
いけんね～。10往復
がんばりよるんよ！

SDGs

高津診療所

＊機能訓練とは…通所介護（デイサービス）
において、日常生活で必要な動作の維持や改
善を目的に行われる訓練です。機能訓練指導
員（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・看
護職員等の資格を持つ職員）が担当します。

デイサービス　みんなの家デイサービス　みんなの家デイサービス　みんなの家

　みんなの家の建物は普通の家。その環境を活かし
て、自宅での生活の中で今自分でできていることを
これからも続けられるように、お一人おひとりに合
わせた機能訓練をご提案しています。

　たとえば、靴を自分で履く、それも、ご自宅の玄
関で自分一人ででも履けるように、同じような方
法・環境で練習します。トイレやお風呂も同じ。
　お一人おひとりの希望や環境、体調に合わせてで
きる限り自由に生活できるように、機能訓練指導員

（看護師）が中心にご提案・実
施しています。

☎31-8710（平岩）泉川・船木

家でも自分ででき
るように、がんば
りよるんよ～

自宅と同じように段差のある玄関で靴を履きます。

デイサービス　川辺の家デイサービス　川辺の家デイサービス　川辺の家

　川辺の家は環境の素晴らしいところです。
　家庭的で少人数の特色を活かし、一人ひと
りに合わせた「心のかよう暖かい介護」「笑いの
ある楽しい事業所」「楽しかったまた来るよ」と
言ってくださるような事業所を、常に心掛け
ています。
　機能訓練では、利用者様が日常生活の中
で、「できないことができるように」「できるこ
とはもっとできるように」生活が楽に、人生が
楽しく、住み慣れた地域で自立して安心した
暮らしを送っていただけるように、職員全員
で取り組んでいます。

☎52-0578（武藤）西条市船屋

花火製作おはぎ作り

みんなで体操

ミニ運動会

近所を散歩。気持ちええね～

川辺の家のそば
に、アオサギが
やってきました！

なかなかむず
かしいねぇ～

ともだちに来
てたら、色々ア
イデアが浮かん
でいっぱい作
品ができたよ。
楽しいよ～。

❷ にいはま 医療福祉生協ニュース ❸にいはま 医療福祉生協ニュース



みんなの広場
みなさんにお知らせしたいことなど投稿内容は自由！
皆さまからのお便り、お待ちしています。
宛先はクロスワードコーナーをご覧ください。

＊感染症予防のため、当日はマスクを着用して
ご参加ください。
＊感染拡大状況によっては、行事を延期または
中止させていただく場合があります。

初めての方も大歓迎！道具の貸し出しあります。

第４回グラウンドゴルフ大会
11月29日㈬ 8:00 ～12:30（8:00受付開始）

雨天の場合は、11月30日㈭に延期になります。
山根グラウンド
100円
道具一式、飲み物
池田・森　40-5510

日　時

場　所
参加費
持参物
担　当

申込締切
11月20日㈪

ま ち か ど 保
健 室

～血圧のお話～
　長い猛暑がやっと終わり、朝夕の風に秋の気配が
感じられるようになりました。
　季節の変わり目は体調の変化を来しやすいです
が、循環器領域でも、秋冬は血圧が上昇しやすいと
言われています。
　寒さによる血管の収縮や、血圧を上げることに
よって体温を維持しようとする体の働きに加え、運
動量が減少したり塩分の多い食事が増えたりするこ
とが理由として考えられます。
　どんな健康診断でも血圧測定は必ず行われます
が、それは、血圧の管理が健康を保つためにとても
重要であるという証拠です。では、血圧って一体何
が作り出しているのでしょうか。
　血圧は、心臓が1回の拍動で全身に送り出す血液
量（心拍出量）や血管のしなやかさ（弾力性）のほか、
血液が血管に流れ込む際の末梢血管の抵抗力（血管

抵抗）、血液の粘度などによって
決まり、これは常に変動します。
　たとえば、運動すると一時的に血圧が上昇するこ
とがありますが、運動後、安静にすることで自然に
下がります。体を動かしたり、緊張したりして、一
時的に血圧が上昇したとしても、安静にして速やか
に改善するものであれば、正常な体の変化です。
　高血圧は、自覚症状のないまま血圧の高い状態
が長く続き、血管への負担が増えることで動脈硬化
が進み、脳梗塞や心筋梗塞を引き起こしてしまう怖
い病気です。
　暑い夏場は問題のなかった血圧値が、寒くなり上
昇することは日常診療で時々目にしますので、皆さ
んも時々血圧を測定して、上昇していないか確認し
てみてください。

新田診療所
林　夕起子先生

新居浜医療福祉生協 50周年記念企画新居浜医療福祉生協 50周年記念企画

『体験発表会』
開催のお知らせ
『体験発表会』
開催のお知らせ
『体験発表会』
開催のお知らせ
　生協の事業所が、日ごろの取り組みを発表いたします。
皆さん一緒に楽しみながら元気になりませんか？
　ぜひご参加くださいませ。

2023年12月10日㈰ 13：00 ～ 16：00
新居浜市市民文化センター中ホール
デイサービスわいわいクラブ ＴＥＬ31-1818（矢野）

日　時
会　場
お問合せ

みんなで
ワクワク!!

ありがとう
50周年♥

いっしょに
楽しもう

参加者募集！

交通安全教室
参加者募集！
　交通安全について学びましょう！主に高齢者向けです
が、どなたでもご参加いただけます。

みなさんの作品
大募集！
　写真・絵・工作・手芸・俳句・お花・農作物
などなど、なんでもOK！生協ニュースに掲
載させていただく作品を募集しています。お
気軽にご連絡ください♪
＊作品の写真を撮ってお送りください。宛先

はクロスワードコーナーをご覧ください。
＊紙面の都合等により掲載できない場合も

あります。

お問合せ　地域包括ケア部40-5510（担当：新田）

日時　11月22日㈬ 13:30 ～ 14:30

場所　中萩診療所マインドホール

内容　新居浜市出前講座（講話・DVD学習・脳トレや体操など）

申込み・お問合せ　090-5912-1711（担当：新田）

● 私のSDGsは、外食の注文時に「ごはんを少なめ
に」とたのんで完食することです。

ゆんこ　さん（萩生）　

● 10月に入り、今日は朝からクーラーはつけず窓を
開けはなし秋を感じました。
　窓あけし　頬をかすめる　秋の風

笹井　久江さん（平形町）　

● 庭のあちこちにあったコスモスを、主人が１ヶ所に
植えてくれました。

「朝早く、窓を開ければコスモスが、秋が来たよと
笑ってる」

村尾　章子さん（篠場町）　

● 以前義母が「みんなの家」さんにお世話になりまし
た。母が亡くなって早や７回忌の年になりました。
今はなつかしさ…を思い、職員様には感謝しており
ます。ありがとうございました。

A.K　さん（外山町）　

● 秋の交通安全週間で、診療所でも呼びかけが行な
われていました。その時に高津診療所西入り口に
平井先生も朝早くから旗を持って立ち、交通安全
を呼び掛けている姿を目にして感動しました。先生
自ら参加してくださったこと凄いと思いました。　

「先生、ありがとう」です。
組合員　さん　

● 新居浜市グラウンド・ゴルフシニア協会（NGGS）
「グラウンド・ゴルフ教室」参加者募集
グラウンド・ゴルフは高度な技術を必要とせず、気
軽に楽しめる生涯スポーツです。（初心者歓迎）
開催日：11月13日㈪ 13:00 ～ 14:30頃
場　所：新居浜市山根グラウンド
内　容：ルール説明と実技（運動のできる服装、用具不要）
参加費：50円（傷害保険に充てます）
連絡先：090-6280-9165（NGGS小寺）

● 鍼灸院ふわりのお灸教室、自分をいたわろう～の記
事を読ませていただきました。最近、足の疲れが気
になるので、自分で足三里のツボはここらへんやろ
うなぁ～と思いながら家でお灸をしています。タイ
トルの通り、自分をいたわってくれるのは自分しか
いないと思い、一人でお灸しています。（笑）

トッピー　さん（清水町）　

＼おこたえします／
足三里のつぼは、膝の外
側のくぼみから指４本分下
がったところで、脛の外
側。押すと圧痛があると
ころです。
＜効果＞
① 胃腸の不調を整える

　胃 も た れ・吐 き 気・
下痢・便秘・ストレスで
胃腸が弱った時に効果
的です。

② 歩きやすくなる
　松尾芭蕉もここにお灸をして、長旅を続け
ていました。

③ 免疫力を高める
胃腸を整える＋動きやすくするということは、
元気に生活ができる＝元気に長生き！につなが
ります。

（鍼灸院ふわり）　

● 今まで生きられた事に感謝して、残る余生を周りの
皆と仲良く楽しく過ごし終りたいと念じております。
介護予防「元気もりもり教室」で皆さんの様子を見
ながら川柳を作りました。
　年老いて　人のなさけが　身にしみる
　過去を捨て　未来に生きる　高齢者
　高齢者　頑張る姿　光っている

井上　富美子さん（萩生）　

SDGs活動委員会より

申込〆切
11月15日㈬

❹ にいはま 医療福祉生協ニュース ❺にいはま 医療福祉生協ニュース



井上　文子さん（田の上）
ねこ大好き　さん（桜木町）
伊藤　　正さん（松神子）

鴉　　裕子さん（北内町）
高橋　和也さん（大生院）

正解者44名の中から以下の方が当選しました。
９月号当選者

ザ★クロスワードザ★クロスワード
答

A B C D E F

■ タテのカギ
① 秋の日は……落とし
② モアイ像がある……島
③ 角を持つ家畜の代表
④ エンマ様の御座所
⑤ 高知県の昔の呼び名
⑥ ベートーベンの交響曲第５番
⑨ ……30階建てのビル
⑪ 船や貨物の容積の単位
⑭ 上品でもの静かな様子

⑮ 食欲の秋の後に励むこと
⑯ 松岡昌宏主演のミタゾノの

役は？
⑱ 子どもが……こねる
⑲ 果実と皮と種の間
㉑ 教えるとは……を語ること
㉓ 勇ましくて強い人
㉔ こしかけ。チェア

■ ヨコのカギ
① 悪書……。国外……。
④ 泣く子と……には勝てぬ
⑦ バターで炒めた小麦粉
⑧ 祝いの品は千歳あめ
⑩ チョッキとも言います
⑫ 掛け……。回転……。
⑬ 物事の糸口。手がかり
⑮ 鏡…、縁…、…座
⑯ マイ……。ベビー……。
⑰ ……下暗し

⑲ 仲間はずれ。……の外
⑳ よくかむほど出る
㉒ 東北地方の里芋を野外で

煮て食べる集まり
㉕ 中庭の別名は……庭
㉖ 凶作とも言います
㉗ 持ち歩き用の水容器

答えと住所、氏名、年齢、電話番号を
記入して、一言メッセージを書いてハガ

キ・E-mail（お一人様１回限り有効）にて応募し
てください。メッセージ（ペンネーム可）はみん
なの広場に一部編集の上で掲載
される場合があります。

応募
要領

あて先は

〒792-0050 新居浜市萩生1061
　　　　　新居浜医療福祉生協本部
　　　　　ザ★クロスワード係

メールアドレス
news@niihama-mcoop.or.jp

二重ワクの文字を、Ａ～ Fの順に並べてできる言葉は、なに？

締め切りは
11月15日消印有効

キリトリキリトリ

答
A B C D E F

レ モ ン テ ィ ー

10月号クロスワード
パズルの解答 2023年度 第５回理事会（９月27日開催）

◆８月の経営状況は、事業収入は１億5735万円となり、
予算目標を986万円下回りました。事業費用は１億
6452万円で、予算目標を245万円下回りました。経
常利益は-748万円となり予算目標を793万円下回り
ました。

◆引き続き経営改善について審議を行いました。
◆広報委員会、子ども委員会、仲間増やし活動委員会の

審議内容が報告されました。

理事会だより理事会だより

新田診療所
診療時間変更のお知らせ

誰でもかんたん クッキング誰でもかんたん クッキング

※当選プレゼントは、11月に担当者がお届けいたします。

＼私のおすすめはこれ！／

11月１日㈬より診療時間を変更させていただきます。

ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力よろしくお願いいたします。

午前　  8:30 ～ 12:00
午後　14:30 ～ 17:30
水・土曜午後、日祝

変
更
後

診療時間

休 診 日
お問い合わせ　TEL：34-0207

～ワクチンで発症と重症化を予防しましょう～
65歳以上の方自己負担金1,000円

　接種当日60～64歳で、身体障害者手帳1級所持者（心臓・腎臓・
呼吸器系）の方も対象です。（必ず身体障害者手帳をご持参下さい）
　生活保護世帯は無料です。

★ 健康保険証（または後期高齢者医療
保険証）、住所・氏名・生年月日が
証明できるものをご持参下さい。

★ 接種後、副反応が出ないか確認の
ため、待合での待機をお願いして
います。

★ 各診療所によって小児の接種可能年
齢が異なりますので、事前にお問い
合わせ下さい。

実施期間 2023年10月16日～12月30日

診療所でインフルエンザ
予防接種を受けよう！！
診療所でインフルエンザ
予防接種を受けよう！！

（高齢者インフルエンザ予防接種実施期間）
※ワクチンがなくなり次第終了

予約
不要

新田診療所
TEL34-0207

中萩診療所
TEL40-2525

高津診療所
TEL31-5550

組合員
一般
組合員
一般

3,000円
4,400円
2,100円
3,400円

大人
（65歳未満）

中学生
まで

具だくさんで栄養満点

秋冬野菜のお汁もの

◆ たっぷりきのこと根菜のお汁

　あったか～いものが恋しい季節になりま
したね。旬の具材をたくさん入れたお汁
は、おいしくて栄養満点、からだもこころ
も温まりそう。
　みなさんはどんなお汁が好きですか？

　具材は、しいたけ、しめじ、まいたけ、
里芋、にんじん、もやし、鶏肉。鶏ガラで
だしをとって、みりん・しょうゆ・酒で味を
ととのえました。
　冬には大根や白菜をプラスして、ますま
す具だくさんに♡

さば水煮缶ときのこの
みそ汁★さば缶は汁ご
と入れたら、だしを入
れなくてもおいしいん
よ！しょうがも合うね。

冬になったら白菜！
みそ汁・スープ・シ
チュー・中華スープ、
何でも合うね！

さつまいものお
みそ汁が好き！　
酒かすを入れて
もおいしいんよ！

鮭ときのこの
クリームシチュー

鮭は、かす汁も
おいしいね～

❻ にいはま 医療福祉生協ニュース ❼にいはま 医療福祉生協ニュース


