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循環器内科
内科
リハビリテーション科

デイケアセンター ひだまりの里 ☎34-0007
居宅介護支援センター そらいろのたね ☎65-3711
鍼灸院 ふわり（川西出張所） ☎080-2858-9726
グループホーム 香り草 ☎65-3681
デイサービス 川辺の家（西条） ☎52-0578
デイサービス みんなの家（船木） ☎31-8710
居宅介護支援事業所 みんなの家 ☎47-8855

新居浜医療福祉生協の理念
◆ 自分たちの健康は自分たちで守ろう
◆ からだ、こころ、いのちを総合的に捉え、東洋医学・西洋医学等を統合する

医療をめざそう。
◆ 安全な食・水・空気を守り、生み出そう。
◆ 一人では生きてゆけない。自立と助け合いの輪を広げよう。
◆ 一人ひとりの立場・良さを認め合い、心豊かな町づくりをめざそう。

高津診療所
ローソン

高津
診療所

東中

☎31-5550
敷島通り新居浜市高津町3-20

内科・リハビリテーション科
外科（土曜日午前中のみ）
デイケアセンター ともだち ☎31-5553
デイサービス わいわいクラブ ☎31-1818
居宅介護支援センター たかつ ☎31-5600
訪問看護ステーション せいきょう ☎31-5700
グループホーム あったかほーむ たかつ ☎32-6880
グループホーム あおぞら ☎65-3511
デイサービスセンター さくらんぼ ☎65-1003
デイサービス のんびりさん ☎31-5011
ヘルパーステーション 野の花 ☎65-1058
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
 野の花 ☎65-1058
小規模多機能 垣生倶楽部 ☎67-1688
サービス付き高齢者向け住宅 はっぴぃの家たかつ ☎47-6636

新居浜
医療福祉生協
新居浜

医療福祉生協
ニュースニュース

中萩診療所
☎40-2525 日産

旧道
中萩
診療所

国道11号バイパス

新居浜市萩生1061

内科
リハビリテーション科
入院19床
デイサービスセンター 風のうた ☎40-5570
リハビリセンター 風車 ☎40-2008
デイサービス 風花 ☎40-2526
居宅介護支援センター おとなりさん ☎66-2636
鍼灸院 ふわり ☎40-2563
サービス付き高齢者向け住宅 風の舞 ☎40-2528
 桜のにわ ☎40-6622
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
 上部野の花 ☎47-6680
助け合い事業 銀のいと ☎40-5510
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新居浜医療福祉生活協同組合

〒792-0050 新居浜市萩生1061番地　電話（0897）47-5890　FAX（0897）40-8020　ホームページ：http://niihama-mcoop.or.jp
＊第１・３土曜日は午後休診
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まず、みんなでつながろう♡

防災マルシェ防災マルシェ防災マルシェ

組合員数 12,402人

 (前月比 -13人)

出資総額 286,175,000円

 (前月比 -6,469,000円)

平均出資金額 23,074円

 2024年５月末時点

＊写真撮影時のみマスクをはずしている場合があります。

7月26日からパリオリンピック
８月28日からはパラリンピックが始まります！

株式会社 地の塩社 日本蜜蜂㈱

純粋アカシア花の

ゴールドはちみつ
300g

クエン酸クエン酸クエン酸

新田・中萩・高津各診療所、地域包括ケア部お求めは 新田・中萩・高津各診療所、本部にてお求めは

本部　TEＬ47-5890お問合わせ地域包括ケア部 TEＬ40-5510 石川までお問合わせ
　５月19日㈰高津診療所にて開催。
　新居浜防災士ネットワークやさまざまな団体の防災
体験イベントなど、大にぎわいでした♪

成分はクエン酸100％で酸性。

塩素系の製品と一緒に使うと有害な塩素ガスが出て危険!!

　とうもろこし等のでんぷんを
発酵・精製して作られています。 　自然豊かな中国の山間部でミ

ツバチたちが集めてきた純粋ア
カシアはちみつです。上品な香り
と味わいで、栄養も豊富。
　また、原料と製造段階の両方
で何重もの厳しい品質検査を実
施、品質と安全性が確保されて
います。
＊本品は、一歳未満の乳児には
与えないでください。

お湯あか・水あか・
石けんかすに

＊ご使用の機器の材質を
よく確かめてお使いくださ
い。（大理石、セメント、鉄
製品などには使えません）

400円
組合員
価格

410g

960円
組合員
価格

ポット内
容器の
湯あか

食器洗い
機庫内の
お手入れ

石けん
洗濯後の
仕上げ剤

シンク
周りの
お掃除に

加湿器の
フィルター
のお掃除

毎朝、無糖のヨーグルトにいれて
食べています！ おいしいよ！

横山幸子さん（一宮町）　

はちみつに輪切りのレモンを入
れておくだけで、おいしいはち
みつレモンができるんよ～

浮島垣生支部

高津支部地震体験マット

手作りのおもち、

すぐ売り切れたんよ！

かき氷
おいしいよ～！

わー !!
たいへんじゃ！

地震ってこんなに

揺れるんよ！

いろんなキッチンカー

来とるね♪

　200㎖の水に対してク
エン酸5gを溶かしてス
プレーし、しばらく置い
た後、ナイロンネット、
やわらかいスポンジなど
でこすり、水で洗い流し
てください。

❽ にいはま 医療福祉生協ニュース



元気なうちから毎年 受けよう！ 特定健診
75歳 以 上 の 人 に
は受診券が届かん
けん、忘れんよう
に気を付けないか
ん ね！私 ら 声 か け
あって申し込みの
電話しよるよ～

去年は手術で検査をすることが
多くて、健診を受ける気になれ
なかったけど、今年は受けよう
と思ってるんよ。

（70代・新居浜市）

生活習慣病は気づかんうちに
悪くなることもあるけん、元
気なうち・若いうちから、毎年
健診を受けるのが大事よね！

（40代・庄内町）

毎年特定健診を受けています。西
条市でもがん検診等を行なってい
て、毎年腹部超音波検査を受けて
いました。今年、値上がりしてど
うしようかなと思っていたら、生
協の診療所なら特定健診とのセッ
トで3,500円で受けられると聞い
て、今年は特定健診と一緒に申し
込もうと思います♪

（40代・西条市）

毎年の健診結果データ
（数値）をパソコンに入
力し、変化を捉えて日々
の健康管理に役立てて
います。そのためにも、
健診を忘れることのな
いように、毎年誕生月
に受診しています。

新居浜市は国保課、西条市は中央保健センター・東予保健センター、その他市町村は各
担当窓口へ申し込んでください。

● 持　参　物 受診券、健康保険証
● 料　　　金 無料（社会保険の方で、加入している保険によっては自己負担が生じる場合があります。）
● 注 意 事 項 午前中の受診は、必ず朝食抜きで、
  午後の受診は、昼食を抜いてお越しください。（お茶・お水はOKです）
● 健診の内容 ・診察・問診  ・血圧測定
  ・身体測定…身長・体重・腹囲・BMI（肥満度を表す体格指数）
  ・尿検査…糖・たんぱく・尿潜血
  ・血液検査…血中脂質、肝機能、腎機能、尿酸、糖代謝
＊新居浜医療福祉生協オリジナル特典…心電図・貧血検査が無料です。

セットでさらに安心！
新居浜医療福祉生協オリジナル

バースデー特典
誕生月に特定健診を受けるとどれか一つ選べます♪
*４～６月生まれの方は、８月末まで有効です。● 40～ 74歳で国民健康保険加入の方…市から郵送で受診券が届きます。

● 75歳以上の方（後期高齢者健診）…市役所に電話で申込が必要です。

＊社会保険の方でも、受診券が手元にあり、指定医療機関に含まれていたら受診可能です。

1．受診券を用意する

3．受診する

2．新田・中萩診療所…電話予約をお願いします。高津診療所…予約不要です。

新田診療所
34-0207

高津診療所
31-5550

中萩診療所
40-2525

かんたん！
受診のながれ

腹部
超音波検査

3,500円

甲状腺
超音波検査

2,000円

頸動脈
超音波検査

2,000円

心臓
超音波検査

7,000円
※新田診療所のみ

胃がん検診
（胃カメラ）
10,000円

※中萩診療所のみ

ピロリ菌検査
1,500円

※中萩診療所のみ

肺がん検診（CT）
6,000円

※中萩診療所のみ

内臓脂肪検診（CT）
3,500円

※中萩診療所のみ

佐光さん・瀧本さん（新田町） 野口義弘さん（大生院）

大腸がん検診
600円
→無料！

胸部レントゲン
500円
→無料！

骨密度検診
500円
→無料！

動脈硬化検診
500円
→無料！

新田診療所で

心臓エコー検査（
超音波検査）が

できるようになり
ました！

他にもいろいろ、
特定健診とセットで
お得に

他にもいろいろ、
特定健診とセットで
お得に

他にもいろいろ、
特定健診とセットで
お得に

前立腺がん検診
1,000円
→500円！

❷にいはま 医療福祉生協ニュース ❸にいはま 医療福祉生協ニュース



みんなの広場
みなさんにお知らせしたいことなど投稿内容は自由！
皆さまからのお便り、お待ちしています。
宛先はクロスワードコーナーをご覧ください。

● 初めて応募します。毎月、楽しく拝見しておりま
す。６月号の万能南蛮漬け、とっても美味しそうな
ので作ってみようと思います。

レオ　さん（四国中央市）　

● ６月号の「仲間がふえたら幸せの輪も広がるね」の
ことばを読んで、息子や娘さん、友達にも声をか
けようと思いました。

村尾　章子さん（篠場町）　

● 中萩公民館と小学校の間の東川に、今年もホタル
が飛んでいます。８時頃がお勧めです。

池田　宏美さん（萩生）　

● “陸のワカメ”って御存知ですか？当家では、夏の
カーテンも兼ねて、健康維持・増進の為に、毎朝味
噌汁や酢物にして食べております。育てやすいツル
科の植物です。興味のある方はお譲り致します。

藤田　徳博さん（江口町）　

● 「行く場所があることが幸せ！」本当ですね。カレン
ダーにスケジュール
が一杯あると明日
への元気がわいて
来ます。

福田　千栄子さん
（萩生）

● 30代で子育てと祖母の介護の両方をしていた時か
ら診療所にたくさん支えて頂いてました。今度は親
の介護、身近に頼れる診療所があることはありが
たいです。

M．I．　さん（高津町）　

● 膝が痛いのですが、良いツボや鍼治療がありま
すか？あったら教えてください。腰痛に良いツ
ボがあったら教えてください。

藤本　幸恵さん（南小松原町）　

＼おこたえします／
　腰痛には、ご自分で
押しやすい【腰腿点】、
膝の痛みには【陰陵泉
と陽陵泉】、そして、耳
つぼの腰と膝の部分を
お伝えします。
　初期の頃であれば、
ご自宅でのセルフケア
やストレッチ等でも、
改善が見られる可能性
は ある と 思 わ れ ま す
が、もし痛みが出てか
ら長い期間が経過して
いるのであれば、セル
フケアのみでは難しい
かもしれません。病院
な ど へ の 受 診 と と も
に、ふわりでの鍼灸施
術、そしてご自宅での
セルフケアの継続をお
勧めします。

（鍼灸院ふわり）　

「私たちが仕分け・パック詰めしまし
た！」デイサービス風花のみなさん

　阪神・淡路大震災の際、幼くして亡くなっ
たはるかちゃん。その年の夏、はるかちゃ
んの家があった場所から大きなひまわりが
咲き、それを近所の人が「はるかちゃんの
ひまわり」と呼びました。
　このひまわりの種を全国で育て咲かせることで、災害や命の尊さ
をあらためて考え、心豊かな地域社会をつくることを目的とした活
動に、一緒に参加しませんか？

“はるかのひまわり”
咲かせましょ～♪

＊不分別の種ですが、だいたいは
大きく背が伸びる品種です。

＊種まきはお早めに

種をご希望の方はこちらまで…
地域包括ケア部 40-5510（石川）

出資金残高通知が
　　　　　　　届きます
　新居浜医療福祉生協では１年に１度、すべての組合員さんへ「出資
金残高通知」を発送しています。
　７月上旬、右のようなハガキが届きましたら開封してご確認くださ
い。出資金残高通知が３年続けて宛名不明により返送された場合は、
脱退の手続きをさせていただくことになります。
　以下のような場合は、お知らせください。

● 出資金残高通知が届かない。
● 亡くなった方宛に届いた。
● 氏名や住所に変更があった。

＊出資金残高通知には2024年３月31日までの出資金が記入されて
います。４月１日以降に出資いただいた分は反映されておりません
のでご了承ください。

ご連絡・お問合わせ　新居浜医療福祉生協本部　TEL（0897）47-5890　FAX（0897）40-8020

＼ご確認をおねがいします／

５月22日㈬ 山根グラウンドにて開催しました。

栗林さん、秋山さん、日野さん 日野さん、加地さん、旅田さん

「私が健康でいられるのはグラウンドゴルフのおかげ！好きなだけ歩いたり
しゃべったりするけんね。グラウンドゴルフを始めて35年、100までがん
ばろう！と思って続けよるんよ～」

河野ノブエさん（西条市）　

最高齢はなんと96歳！

新居浜医療福祉生協50周年記念

第５回 グラウンドゴルフ大会
196人が参加!

新居浜医療福祉生協50周年記念

第５回 グラウンドゴルフ大会
196人が参加!

新居浜医療福祉生協50周年記念

第５回 グラウンドゴルフ大会
196人が参加!
男性
優　勝：秋山　恒義さん

準優勝：日野　勝博さん

第３位：栗林　正明さん

女性
優　勝：加地　静江さん

準優勝：日野　典子さん

第３位：旅田　節子さん

❹ にいはま 医療福祉生協ニュース ❺にいはま 医療福祉生協ニュース



正解者69名の中から以下の方が当選しました。
５月号当選者

ザ★クロスワードザ★クロスワード
答

A B C D E F

■ タテのカギ
① 指や手のひらでコリなどを

ほぐす……療法
② 新五千円札の顔
③ ……の上にも三年
④ 首都はベルリン
⑤ 落語などの演芸場
⑥ ベートーベンの交響曲第五

番ハ短調
⑨ 自動車の車庫

⑪ 直……。第六……
⑭ 打者
⑮ ミルキーウェー
⑯ 織女と彦星のデート日
⑱ ウサギが見て跳ねる？
⑲ 店の品物を売る人
㉑ ……燃料。……スープ
㉓ ハワイの首飾り
㉔ ……解きの推理小説

■ ヨコのカギ
① 成功のもとです
④ うなぎを食べる習慣があ

る……の丑の日
⑦ 恩を……で返す
⑧ 日やけの原因となる太陽

の光線
⑩ インフレは……の膨張
⑫ 行……。日本……島
⑬ 仲間。チームの……

⑮ … …ＯＣは、国 際 オリン
ピック委員会

⑯ ……つぼ。……焼き
⑰ 筋道。……が合わない
⑲ ……声。鼻……
⑳ 「茸」って読めますか
㉒ 白鳥の湖など踊ります
㉕ 切り立つ地形
㉖ 半円形に反った……橋
㉗ わいろを贈ること

答えと住所、氏名、年齢、電話番号を
記入して、一言メッセージを書いてハガ

キ・E-mail（お一人様１回限り有効）にて応募し
てください。メッセージ（ペンネーム可）はみん
なの広場に一部編集の上で掲載
される場合があります。

応募
要領

あて先は

〒792-0050 新居浜市萩生1061
　　　　　新居浜医療福祉生協本部
　　　　　ザ★クロスワード係

メールアドレス
news@niihama-mcoop.or.jp

二重ワクの文字を、Ａ～ Fの順に並べてできる言葉は、なに？

締め切りは
７月15日消印有効

キリトリキリトリ

答
A B C D E F

ア イ ア イ ガ サ

６月号クロスワード
パズルの解答 2023年度 第13回理事会（５月22日開催）

◆2023年度の経営状況は、事業収入は18億9,254万
円となり、予算目標を１億1,389万円下回りました。
事業費用は19億4,420万円で、予算目標を5,944万
円下回り、経常利益は-2,392万円となり予算目標を
2,929万円下回りました。詳細につきましては総代会
にてご説明させて頂きます。

◆教育学習活動委員会、広報委員会、経営委員会及び
役員給与検討委員会の審議内容が報告されました。

◆３診療所や介護事業所のご利用、ご活用をよろしくお
願い致します。

理事会だより理事会だより

※当選プレゼントは、７月に担当者がお届けいたします。

夏野菜のかんたん漬物＆
　　　　　みょうがの甘酢漬け
　夏野菜のおいしい季節になりましたね！ と～っても
かんたんな、お漬物と甘酢漬けをご紹介。
　さっぱりおいしく、暑い夏にも食が進みます☆

＜みょうがの甘酢漬け＞
材　料

みょうが… 500g 〔甘酢〕
米酢 ……… カップ1
砂糖 …… カップ2/3
塩 ……… 小さじ1/2
水 ……… カップ1/4

① ポリ袋に〔甘酢〕の材料を合わせておく。
② みょうがは洗って水けをきり、熱湯でさっ

とゆでてざるにあげる。
③ みょうがが熱いうちに①の〔甘酢〕に浸す。

粗熱が取れたら、空気を出すようにしてポ
リ袋の口を縛り、冷蔵庫に入れる。

＊ 冷めたらすぐに食べられますが、２～３日
たつと味がよくなじみます。

作り方

誰でもかんたん
クッキング
誰でもかんたん
クッキング

鈴木　昌子さん（垣生）
ケンチャン　さん（政枝町）
福田　修三さん（萩生）

漆川三枝子さん（本郷）
アイスコーヒー　さん（宇高町）

職員さん募集中
～経験がなくても、ブランクがあっても大丈夫！
どうぞお気軽にお問い合わせください～

お問い合わせ
　　　　本部　TEL:47-5890（担当：加藤）

勤務地　新居浜市内・西条市船屋
　　　　ご相談に応じます

診療所、訪問看護、通所介護・通所リハビリ、訪問介
護、グループホーム、サービス付き高齢者向け住宅、
居宅介護支援事業所（ケアマネ－ジャー）など、さまざ
まな事業所があります。
勤務時間や日数、勤務地につきましては、ご希望をお
聞かせください。

笑顔が

いっぱい♪

ありがとうが
いっぱい！

＜なす・きゅうりのお漬物＞
材　料

① なす・きゅうりは好みの大きさに切る。
② ビニール袋にそれぞれの材料を全部入れ、もむ。

（ビニール袋はチャックがある方が便利）
③ 冷蔵庫に入れて、一晩置けばできあがり。

作り方

東日本大震災復興応援
「かけあしの会」商品
価格改定のお知らせ
　７月１日より、右記の商品につきま
して、仕入れ価格の値上げに伴い、
組合員価格を変更させていただきま
す。何卒ご理解ご了承くださいますよ
うよろしくお願い申し上げます。

・いかせんべい 600円

・南部せんべい 650円

・とろろ昆布 450円

・ひじき 650円

・ふのり 550円

・きざみめかぶ 450円お問い合わせ　本部　TEL47-5890

なす ………100g（1本）

　塩 3.5g（小さじ2/3）

　砂糖 13.5g（大さじ1弱）

きゅうり ……100g（1本）

　塩 3.5g（小さじ2/3）

　砂糖 15g（大さじ1強）

　酢 ………… 小さじ1
　わさび … 小さじ1/2

看護師・訪問看護師
介護職員・介護助手
ケアマネージャー
理学療法士・作業療法士
歯科衛生士
生活相談員
事務職員（介護事務・医療事務）
調理員
送迎運転手

職　種

生協でいっしょにはたらきませんか～♪

❻ にいはま 医療福祉生協ニュース ❼にいはま 医療福祉生協ニュース


