
ともだち
デイケア



リハビリや歩行練習、元気体操、

パワーリハビリ、口腔ケアなど

家での生活を支えれるような

リハビリを行っています。

ともだちでは？

大西です。



リハビリ

お一人おひとりに合わせたメニューを考え

一緒に目標に向かって取り組みます。



好きなこと

栄養士が考えた

バランスの良い昼食

みんなで

体操

レクレーション

行事



こんな方にお勧め

〇病院を退院した後も、引き続きリハビリを続けたい方

〇最近足腰が弱くなって歩くのが不安になってきた方

〇自宅での入浴や立ち上がりに不安がある方

〇外出の機会を増やし、他の人と交流したい方 など



住所：新居浜市高津町３－２０

電話：０８９７－３１－５５５３

皆さまのお越しを、スタッフ一同心より

お待ちしております。

見学・ご相談
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